IMepenexTupnoe Menio o aereit OB3 MOY "llep

[MieBbIC BEIECTBA

Buramuubl, M1

Yreepmnato:

AlbHbIC BEUWECTBA, MI

Mpui B Bueprern N
UM Haumenosanne Gaoaa F= ce uecKkan 27 3 23 28 19 21 20 22 peue
TERLITE Th nryp
Beaku | Kuput B C A B: Ca P Mg Fe
HEAENHA; MOHeTeNIEHIK
Kawa Bs3kan MONOHHAA H3 200 8,95 11,29 204 0,06 1,69 54,8 0.15 | 130,67 | 157,44 | 36,46 | 06 174
3asTpak | puca c Macnom
Cox thpyKkronbii 200
(BuHOrpaaHLIii) 0.6 0.8 136.4 0,04 4 0.02 40 24 18 0.8 389
Xoaeh mueHHaTHbII 40 3,16 0.8 093,52 0,04 92 34.8 13,2 0.44 n/p
f""’ P“““ﬁ;“”“ 20 | 69 | 423 54 0,01 20 | o005 | 12 15 001 | 15
sedup 15 0.4 0.8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 22 n/p
Hioraaa 2007 | 1792 624,92 0,17 15.7 74,8 024 | 197,07 | 22874 | 76,66 | 4,05
IABTPAK
Canat 13 cpexkell KamycTbi 100
H OrYpLOB .
CynEapap AL e 200 | 14,67 | 13,18 202,15 0,11 8,25 0,06 | 292 | 67.58 | 2728 11
Odien MaKapoH H3j.
Kama rpeunesasn 200 11,16 | 14,81 350 0,26 50 026 | 3299 | 26294 | 17565 | 591 | 302
Kotnera macHas 100
HATYpanibHAR 22,54 | 2558 135 0,14 0,2 42,8 008 | 1618 | 10932 | 1644 | 1,76 | 267
Komnot 13 cyxodpyktos 200 0,66 09 132.8 0,02 1.27 0,02 3248 23,44 17.46 0.7 349
X166 MmeHHHbi 80 4,74 0,12 140,28 0,06 138 52,2 198 | 066 | nip
Hroro 3a 53,77 | 54,59 960,23 0,59 9,72 92,8 0,42 | 124,65 | 515,48 | 256,63 | 9,03

ofien




Hroro 3a 73,84 72,51 376,63 158515 0,76 254 1676 0,66 ‘ 321,72 | 74422 | 333,29 ‘ 13,08 ‘
NeHb
I_ o
| 3anvpak | Teopomuad 150 4271 16,74 42 405 0,09 0,71 97.5 0,45 293,38 322,74 39,84 0,96 223
oK s e 200 0.6 0.8 326 1364 0,04 4 0,02 40 24 18 08 | 389
(BHHOTANHEIiT)
Xneb mueHH4Hb 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 92 34.8 13,2 0,44 n/p
Macno cnueouHoe 10 ¥
(FOpUHOHHO) 0,2 7.2 0,13 65,72 40 0.01 24 3 0.02 14
Hroro 3a 400
JABTPAK 46,67 25,54 94,05 700,64 0,17 4,71 137,5 0,48 344,98 384,54 71,04 2,22
OTYpLBI NOPUHOHHO 30 1.4 20,08 7,29 125,1 67
Cyn kaprofensHsiit ¢ 250
Oben: TOPOXOM 4,39 8.43 13,23 118.6 0,18 4.66 0,06 34,14 70,48 28,46 1,64 102
Kaprodentnoe mope 200 3,12 2,33 19,13 109,73 1.16 175 33;15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86 312
Priba (dune Mmunras)
TYIUEHHAA B ToMare ¢
[ H 100 27 4,65 1,69 91,05 0,09 1,35 16,65 1,67 324 199,05 32,1 0,62 229
200/15/
yali ¢ caxapoMm ¢ JIMMOHOM ¥ 0,78 0,09 27,63 114.8 0,02 0.6 0,03 32,32 21,9 17,56 0,48 348
Xne6 mmesuy s 80 4,74 0,12 28,98 140,28 0.06 13,8 52,2 19.8 0,66 nip
Hroro 3a 630
ofien 40,03 15,62 90,66 574,46 1,51 10.4 49.8 1,91 150,91 420,58 | 124,62 4.26
Hroro 3a
neHk 86,7 41,16 184,71 1275,1 1,68 15,1 187.3 2,39 495,89 805,12 | 195,66 6,48
1- cpeaa
Kama ninéuxas AM1Kan Ha 200
3aBTpaK | MOJIOKE C MACHOM 10,46 | 13,03 37,05 285 0,19 1,17 58 0,19 138.1 184,37 47.6 1,23 182 |
Cox dpykroBbiii a
(abpukocoBsif) 200 0.9 22,86 95,04 0,04 7.2 0,07 36 324 18 0,36 389
Hneb mueHnyHb 40 3,16 0.8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 np
Cup poceatiicat 20 | 696 | 423 54 001 | 20 | 005 12 15 001 | 15
(nopunoxHo)
pywma 75 0.4 0.6 10,3 47 0,02 5 0,03 19 16 12 23 338
Hroro 3a 535
3ABTPAaK 21,88 18,66 89,53 574,56 0,29 134 78 0,34, 203,5 269,07 90,8 4,34
NOMHAOPL NOPLMOHHO 60 1,79 3,11 3,75 50,16 6,6 12,87 12,48 0,41 10
Oben: i co caewedi kanycToi 250 1,41 7.92 6,32 312,25 0.05 12,6 0.04 39,4 392 17,7 0,66 88




MakapoHbl OTBApHbIE ¢

S 200 15,78 17.57 25,58 164.4 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 203
Tedrrenn MacHLIC 100 11,2 6,91 7,72 116,18 0,04 0,34 27 0.06 19,35 68,02 13,5 0,56 279
Kaxao Ha MONoKe 200 6,56 1,34 26 125,11 0.06 1,59 24.4 0,19 152,22 124,56 21.34 0,46 382
Xned mmeHndHbT 80 474 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 522 19,8 0,66 n/p
Wroro za
oben 39,69 33.86 94,6 858,22 026 14.6 754 031 234,97 315,54 79,18 3,02
Hroro 3a *
AcHb 61.57 52,52 184,13 1432,78 0,55 279 1534 0.65 438,47 584,61 169,98 7.36
1- wenenn; uersepr
3asTpak | Kawa "JIpyx0a" ¢ macnom 200 8,95 11,29 4295 294 0,06 1.69 54.8 0,15 130,67 157,44 36,46 0.6 174
Ohe iy ronend 200 | o6 | 08 326 136.4 0,04 4 0.02 40 24 18 | 08 | 389
(BUHOIPAIHET)
Xned THBI 40 3,16 0.8 19,32 93,52 0.04 92 348 132 0,44 n/p
Crap paccuReutt 35 | 696 | 423 54 001 | 20 | o0os 12 15 001 | 15
(nopUMOHHO)
A6n0K0 75 04 08 98 a7 0,03 10 0,02 16 1 9 22 | 338
Hroro 3a 20,07 17,92 104,67 624,92 0,17 15,7 74,8 0,24 197,07 228,74 76,66 4,05
IMBTPAK
Oben:
Cyn pribHbii co coexei 250125
P 8.6 8.4 14,33 164,25 0,26 50 0,26 32,99 262,94 175,65 | 591 87
Tlnos w3 KYpHIbLI 240 3691 13,15 42,88 3664 0,13 7,23 2336 0,16 55,62 2104 64,85 2:37 291
HANNTOK H3 WIHNOBHHKA 200 0,66 09 160,07 132.8 0.02 1,27 0,02 32,48 23,44 17.46 0,7 349
¥ el mmeHH b 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
:I;:ﬂr" a 500 50,91 22,57 246,26 803,73 0,47 85 73,36 0,44 134,89 548,98 | 277,76 | 9,64
;1:::" % 70,98 40,49 350,93 1428,65 0,64 24,2 1482 0,68 331.96 777,72 | 354,42 | 13,69
- Heaens; NETHHOA
Omner HATYpanbHbii ¢ 175
3apTpaK | chipom 32,34 28,8 3,06 336 0,12 0.3 376.5 0.6 119,58 21,9 18.72 3,06 210
Lok Spysromi 200 06 | 08 32,6 136.4 0,04 4 0,02 40 24 18 0.8 | 389
(BHHOrpaaHbIii)
Macno cnuBouHOE 10 02 12 0,13 65,72 40 0,01 24 3 0,02 14
(mopuHonHo)
Xneb nmesnHbi 40 3,16 0.8 19,32 93,52 0.04 92 34,8 13.2 0.44 nip




Hroro 3a
IABTPAK 36,7 382 65,41 678,64 0,2 4.3 416.5 0,63 171,18 83,7 49,92 432
Bnplll C MACOM MOBAJIWHEI 200
O6en Ty )il CO CMeTaHoil 1,44 7.87 8,75 83 0,04 8,54 0,04 39,78 43,68 20,9 0,98 82
rynsi 100
MakapoHbl OTBAPHBIC 200 36,91 13,15 42,88 3664 0,13 7.23 2336 | 0,16 55,62 2104 64,85 2,37 291
Yaii c caxapom 200 0,13 0,04 15,2 62 2,83 14,2 4.4 24 0,36 377
Xneb muesHaHblil 6l 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 522 19.8 0,66 nip
Hroro 3a
oben 43,22 21,18 95,81 651,68 0,43 18.6 23,36 0,2 1234 310,68 107,95 4,37
Hroro 3a
e 79,92 59,38 161,22 1330,32 0,63 22,9 439,9 0,83 294,58 | 394,38 157,87 8,69
z. He1ean; HHEK
Kaua x3kan MONOHHAR U3 200 8,95 11,29 4295 294 0,06 1.69 | 548 | 0.5 | 130,67 | 15744 | 3646 | 06 174
JapTpaK | pHCa ¢ MacioM
Cok dpykToBbIii 200
(BHHOTpAIHBIT) 0.6 0.8 32,6 1364 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8 389
T 40 316 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 348 | 132 | 044 n/p
Cop poccaicxnl 20 696 | 423 54 001 | 20 | oos | 12 15 0.01 15
(nopunanyo)
3edup 15 04 0.8 9.8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 2.2 n/p
Hroro s 20,07 | 1792 | 104,67 624,92 0,17 157 | 748 | 024 | 197,07 | 228,74 | 76,66 | 4.05
JABRTPAK
Canat w3 ceemeil kanycrsl 100
W OTYPLIOE
ot B TORAIE & 200 | 1467 | 1318 | 2466 | 202,15 0,11 825 006 | 292 | 67,58 | 2728 1
Oden MAKAPOH Wil
200 1756
Kaia rpeunesan 11,16 14,81 49,83 350 0,26 50 0.26 32,99 | 262,94 5 5391 302
Kornera MsacHan 100
HaTypanbHas 22,54 25,58 8,42 135 0,14 0,2 42,8 0,08 16,18 109,32 | 1644 1,76 267
Komnot us cyxodpykrtos 200 0,66 0.9 160,07 132.8 0,02 1,27 0,02 32,48 2344 | 1746 0,7 349
Xneh nmeHHdHbii 80 4,74 0,12 2898 140,28 0,06 13.8 522 19.8 0,66 n/p
Uroro sa 53,77 | 5459 | 271,96 960,23 0,59 972 | 928 | 042 | 124,65 | 51548 2566 | g3
ofien 3
:I;:I:“ . 73,84 72,51 376,63 1585,15 0,76 254 167.6 0.66 321,72 | 744,22 333'2 13,08




2- ; BTOp
Jasrpax | Teopomuas 150 42,71 16,74 42 405 0,09 0,71 97.5 0.45 20338 | 322,74 | 39,84 (1,96 223
Cox dpykronbit ]
(anorpansniii) 200 0.6 0.8 326 1364 0,04 4 0,02 40 24 18 0.8 389
Xneb nmuennubii 40 3.16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 348 | 132 | 044 nip
Macio cnupounoe ( 10
NOPLHOHHO ) 0.2 7.2 0,13 65,72 40 0,01 24 3 0,02 14
Hroro 3a 400
JABTPAK 46,67 215,54 94,05 700,64 0,17 4,71 137,5 0,48 344,98 | 384,54 | 71,04 2,22
Orypubl NOPUHOHHO 50 14 20,08 7,29 125,1 67
Cyn kaprodenshsii c 250
Oien: r'OpoxomM 4,39 8,43 13,23 118.6 0,18 4,66 0,06 34,14 70,48 | 28,46 1,64 102
Kaprodiensnoe mope 200 3,02 | 233 19,13 109,73 1,16 375 3305 015 | 3825 | 7695 | 267 | 086 312
Prifa (dune munTas)
TALIEHHAA B TOMATE C
OBOLIAMH 100 27 4.65 1,69 91,05 0,09 1,35 16,635 1,67 324 199,05 32,1 0,62 229
2000157
Hail € caxapoM ¢ THMOHOM 0,78 0,09 27,63 114,83 0,02 0,6 0,03 32,32 21,9 17.56 0,48 348
Xned 1 80 4,74 0,12 28.98 140,28 0,06 13.8 522 19.8 0,66 n'p
Hroro 3a 630 1246
oben 40,03 15,62 90,66 574,46 1,51 10,4 49,8 1,91 15091 | 420,58 2 4,26
Hroro za 1956
AeHb 86,7 41,16 184,71 1275,1 1,68 15.1 1873 2,39 495,89 | 805,12 6 6,48
2- ; cpeaa
Kamwa muéHHas KuaKasa Ha 200
3aBTpaK | MONOKE C MAC/IOM 10,46 13.03 37,05 285 0.19 1,17 53 0,19 138.1 184,37 | 47,6 1,23 182
Coxgpyxtousy 200 0.9 22,86 95,04 0,04 72 007 | 36 | 324 | 18 | 036 | 380
(abpHKoCOBLI)
Xneh mueHnyHbii 40 3.16 0.8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Gy ot eny 20 696 | 423 54 0,01 20 0.05 1.2 1.5 0,01 15
(nopuMoHHo)
[pyiua 75 0,4 0.6 10,3 47 0,02 5 0,03 19 16 12 23 338
Hroro 3a 535
JABTPAK 21,88 18,66 89,53 574,56 0,29 13,4 78 0,34 203.5 269,07 | 908 4,34
NOMIIOPBE IOPLHOHHO 60 1,79 311 3,75 50,16 6.6 12,87 1248 | 041 10
Oben: L1 co crexeii kanycToil 250 1.41 7.92 6,32 312,25 0,05 12,6 0,04 394 39,2 17,7 0,66 88
:’;‘:"(f:""' oTRapHLLe ¢ 200 1578 | 17.57 | 2558 1644 0,05 24 002 | 102 | 3156 | 684 | 068 | 203




Tedrenu MacHbie 100 112 6,91 7.72 116,18 0,04 0,34 27 0,06 1935 | 6802 | 135 | 056 279
Kakao na mojioke 200 6,56 1,34 26 125,11 0,06 1,59 24,4 0,19 | 15222 | 12456 | 21,34 | 046 382
Xnel nuwennanii 80 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 523 19,8 0,66 nip
Hroro 3a
oben 39.69 | 3386 94,6 858,22 0,26 14,6 75,4 031 | 23497 | 31554 | 7918 | 3,02
Wroro 3a 1699
Aeb 61,57 | 52,52 | 184,13 1432,78 0,55 27,9 1534 | 0,65 | 43847 | 584,61 8 7,36
2- : METBEpr
ZapTpax | Kawa "Jpysba” ¢ maciom 200 8,95 11,29 42,95 294 0,06 1,69 548 | 015 | 13067 | 157,44 | 3646 | 0,6 174
Cox pyuronial 200 0.6 08 32,6 136.4 0,04 4 0,02 40 24 8 0.8 389
(BUHOTPAIHLIT)
Xne6 1Bl 40 3,16 0.8 19,32 93,52 0,04 92 348 | 132 | 044 n/p
Cup poccotliore 25 696 | 423 54 0.01 20 | 005 | 12 15 0,01 15
(nopunoHKo)
Adnoxo 75 0.4 0.8 9.8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 2.2 338
Wroro 3a 20,07 | 1792 | 104,67 624,92 0,17 15,7 748 | 024 | 19707 | 228,74 | 76.66 | 4,05
IaBTpaK
Oben
Cyn pubHetii co ceemei 250725 1756
phiGbl 5 8.6 8.4 14,33 164,25 0,26 50 0,26 3299 | 26294 | 5 591 87
TlnoB U3 KypHIL 240 3691 | 13.15 42,88 366,4 0,13 7,23 2336 | 0,16 | 5562 | 2104 | 64.85 | 237 291
HANTUTOK W3 IIHNOBHIKA 200 0.66 0.9 160,07 132.8 0.02 127 002 | 3248 | 2344 [ 1746 | 07 349
Wit TR 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13.8 52,2 | 198 | 066 n/p
fﬁﬂ'" 3 500 5091 | 2257 | 246,26 803,73 0,47 8,5 73,36 | 044 | 13489 | 54898 27:'7 9,64
en
;‘:::" 3 70,98 | 4049 | 350,93 1428,65 0,64 24,2 1482 | 0,68 | 331,96 | 777,72 35;“' 13,69
2- Hejens; NATHHUA
Omnet HaTypanbHbiil © 175
aprpak | chipom 32.34 28.8 3,06 336 0,12 0.3 376.5 0,6 119,58 | 219 | 1872 | 3,06 210
DaK Dyl 200 0.6 0.8 32,6 1364 0,04 4 0,02 40 24 8 0.8 389
(BHHOTpamHbIi)
Macio canBogHoe 10 0.2 ) 0,13 65,72 40 0,01 24 3 0,02 14
(mop 1)
X muenuumbiil hied 316 | 08 19.32 93,52 0,04 92 | 348 | 132 | 044 | ump
Hroro 3a
JaBTPaK 36,7 38,2 65,41 678,64 0.2 43 4165 | 063 | 171,18 | 837 | 4992 | 432




Bopu ¢ MACOM FOBA THHBI 200
Oden: TyLeHHOI co cmeTanoil 1.44 7.87 8,75 83 0,04 8.54 0,04 39,78 43,68 20,9 0,98 82
TYIAL 100
MakapoHbl OTBAPHBIE © 200
Maciom 36,91 13,15 42,88 3664 0,13 723 23,36 0,16 55,62 2104 | 64,85 2,37 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0.04 15.2 62 2.83 142 44 24 0,36 377
Xneb 1HB i 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 138 52,2 19.8 0.66 n/p
Hroro 3a 107,9
ofien 43,22 21,18 95,81 651,68 0,43 18,6 23,36 0,2 1234 | 310,68 5 4,37
Hroro 3a 1578
nenb 79.92 59,38 161,22 1330,32 0,63 229 4399 0,83 294,58 | 394,38 7 8,69

MEHIO COCTAREHO B COOTBETCTBIH ¢ CHOPHIKOM PellenTyp Ha NPOAYKUMIO U1 06YHaIUNXC BO BeeX 06paioBaTenbHbIX YHPEKACHHAX.
TMoa pen. M.IL.Morunssoro # B A Tyrenwana. - M.: Jlefln nmoe, 2017. 544 c.

[lpH coOCTARNEHHH MEHKD YIHTHIBANOCE P

PHOCTH pachy

KaNOPHHHOCTH Palmona no AHAM |2-IHeBHOrD nepuoa.

[Mpeanaraemoe NPUMEPHOE MEHK) JIAET BOIMOKHOCTh OPraHHI0BATh NHTAHWE B COOTBETCTBUM C CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Canurapho-
SMHAEMHONOrHYECKHE TPeGOBaHHs K OPraHu3aLiu nuTanus oGyuaiomuxcs B 0611eo0pasoBaTenbHBIX YUPERICHHAX, YUPEAICHHIX HAUAILHOTO 1

cpeaHero npoeccHOHANLHOTo 00PaTOBAHH».
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