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МОУ «Перфиловская СОШ» учебный план начальное общее образование для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

 

Предметны

е области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

3 кл. 

2 чел 

4 кл. 

2 чел 

всего На 

тариф. 

Обязательная часть*     

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 6 2 

Чтение 4 4 8  

Речевая практика 2 2 4  

Математика Математика 4 4 8  

Естествознание Мир природы и человека 1 1 2  

Искусство Музыка 1 1 2  

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 2  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 4  

Технология Труд (технология) 1 1 2 2 

Итого: 19 19 38  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений** 2 3 5  

Уроки Грамотея (ф) 1 1 2  

Математика вокруг нас (ф) 1 1 2  

ОРКСЭ (д/п)  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 22 22 44  

Коррекционно–развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 3 3 6  

Ритмика 1 1 2 1 

Логопедические занятия 1 1 2  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 2  

Внеурочная деятельность 4 4 8  

Разговоры о важном 1 1 2  

Школьный театр 1 1 2  

Орлята России 1 1 2  

Школа общения 1 1 2  

Итого: 28 29 57 5 



 

РАССМОТРЕНО УТВЕРЖДАЮ 

на заседании педагогического совета 

МОУ «Перфиловская СОШ» 

директор МОУ «Перфиловская СОШ» 

К.И.Быченко____________ 

протокол № 1 от 29 августа 2025 года  приказ № ___ от 29 августа 2025 года 

  

 

 

 

 

 

 

Учебный план, 

реализующий адаптированную образовательную 

программу основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год



 

 

 

МОУ «Перфиловская СОШ» учебный план основное общее образование для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы 

Число учебных часов в неделю   

5 кл/ 
3 чел. 

7 кл/ 
2 чел. 

8 кл/ 
4 чел. 

9 кл/ 
6 чел. 

всего  тариф. 

Обязательная часть*       

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 16 8 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 16 8 

Математика 
Математика 4 3 3 3 12 7 

Информатика  1 1 1 3 2 

 
Естествознание 

Природоведение 2    2 2 
Биология  2 2 2 6 4 

География  2 2 2 6 4 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 6 4 

История Отечества  2 2 2 6 4 

Искусство Музыка 1    1 1 

Рисование (Изобразительное искусство) 2    2 3 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 6 4 

Технологии Труд (технология) 6 7 7 7 27 14 

Итого: 27 29 29 29 114 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 1  

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 2 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 29 30 30 30 120  

Коррекционно–развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

      

Социально-бытовой ориентир (социальный педагог) 1 1 1 1 1  

Ритмика 1 1 1 1 1 2 

Психокоррекционные занятия (психолог) 1 1 1 1 1  

Логопедические занятия (логопед) 1 1 1 1 1  

Итого суммарное количество часов 32 34 34 34 134  

Внеурочная деятельность 2 3 3 4 12  

Школьный театр 1 1 1 1 4  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4  

Билет в будущее    1 1  

Россия-мои горизонты  1 1 1 3  

Итого: 34 37 37 38 146 69 



 

 


