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Учебный план,
реализующий адаптированную образовательную программу основного общего образования ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
(вариант 1)

на 2024-2025 учебный год  






















Недельный учебный план по адаптированной основной образовательной программе
 для обучающихся с умственной отсталостью (1 вариант) 5-9 классы на 2024-2025 учебный год

	Предметные области
	Учебные             предметы
	Количество часов в неделю 

	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	2. Математика
	 Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	3. Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	 География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	4. Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	5. Искусство
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	6. Физическая культура
	Адаптивная  физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7. Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	
	итого
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	Знай свои права
	
	
	
	1
	1
	2

	Итого:
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	149

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обязательные индивидуальное и групповые коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Искусство общения
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Познай себя
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Внеурочная деятельность

	Познавательная область
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
	Культура общения 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
	Театральная студия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	итого
	3
	3
	3
	3
	3
	15











Годовой учебный план по адаптированной основной образовательной программе
 для обучающихся с умственной отсталостью (1 вариант) 5-9 классы на 2024-2025 учебный год

	Предметные области
	Учебные             предметы
	Количество часов  
 
	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	 Русский язык
	136
	136
	136
	136
	136
	680

	
	Чтение (литературное чтение)
	136
	136
	136
	136
	136
	680

	2. Математика
	Математика
	136
	136
	102
	102
	102
	578

	
	Информатика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	3. Естествознание
	Природоведение
	68
	68
	-
	-
	-
	136

	
	Биология
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	
	География
	-
	68
	68
	68
	68
	272

	4. Человек и общество
	Основы социальной жизни
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	
	Мир истории
	-
	68
	-
	-
	-
	68

	
	История отечества
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	5. Искусство
	Рисование (изобразительное искусство)
	68
	-
	-
	-
	-
	68

	
	Музыка
	34
	-
	-
	-
	-
	34

	6. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	7. Технология
	Труд (технология)
	204
	204
	238
	238
	238
	1122

	
	итого
	918
	952
	986
	986
	986
	4828

	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	Адаптивная физическая культура
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	68
	68
	34
	34
	34
	238

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	986
	1020
	1020
	1020
	1020
	5066

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	204
	204
	204
	204
	204
	1020

	Обязательные индивидуальное и групповые коррекционные занятия
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Логопедические занятия
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Искусство общения
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Познай себя
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Внеурочная деятельность

	Познавательная
	Разговоры о важном
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Общекультурное
	Культура общения
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Социальное
	Театральная студия
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	итого
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34







 
